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Diinyada tarim yapilan en eski agag tiirleri arasinda bulunan zeytinin bitkisinin yetistiriciligi
M.O. 4000°li yillara uzanir. Yiizyillardir 6nemini yitirmemis olan zeytin, giiniimiizde ise 20.
yiizyllin en 6nemli bitkilerinden biri olarak kabul goriiyor.

uarizmir

Zeytine dair her sey Olivtech’te

Akdeniz kokenli olan ve 6 bin yillik tarihi gelisimi icinde bir¢ok efsaneye kaynak olan zeytinin
topraktan sofraya uzanan yolculugu, tarihsel gecmisi ve saglikla iliskisine dair her sey, 6-9
Mart 2019 tarihlerinde fuarizmir’de yer alacak.

Zeytinin anavatani, Glineydogu Anadolu Bolgesi’ni de i¢ine alan Yukar1 Mezopotamya ve Giliney
On Asya’dir. Misir iizerinden Tunus ve Fas’a, Anadolu iizerinden Ege Adalari, Yunanistan, Italya
ve Ispanya’ya, Iran iizerinden de Pakistan ve Cin’e yayilan zeytin, uygarliklar boyunca pek ¢ok
efsaneye de konu olmustur. ilk Grek ve Roma yazitlarinda zeytinin baris ve birlikteligin simgesi
olduguna deginilmis, Grek mitolojisinde Athena’nin bilgeligi geceyi aydinlatan, yaralar iyilestiren
ve hayat kaynagi olan zeytine dayandirilmis, beyaz bir giivercinin Nuh’un gemisine tufan sonrasi
canlilik belirtisi olarak agzinda zeytin dal1 ile donmesi nedeniyle tanrinin insanlara armagani olarak
kabul gérmiis, yilizyillar boyunca barisin ve onurun simgesi haline gelmistir.

Tarihsel seriiveni i¢inde barigin simgesi olmasinin yani sira zeytin, en énemli sifa kaynaklarindan
biri olarak kabul gormiistiir. Zeytin tarimmin yayilmasinda biiyiik rol oynayan Romalilar,
diyetlerinde zeytin yerine hayvansal yaglar1 kullananlar1 barbar olarak tanimlamislardir. Aym
sekilde zeytinyaginin tedavi edici 6zelligi Hipokrat tarafindan bilinip kullanilmistir.

Diinyada zeytin yetistiriciligi ve Tiirkiye’nin konumu

Zeytin yetistiriciligi diinyada Akdeniz’e kiy1 olan Ispanya, italya, Yunanistan, Tiirkiye, Fransa,
Portekiz, Tunus, Fas, Cezayir, Suriye ile Akdeniz iklimi goriinen lilkelerin bazi bdlgelerinde
yapilmaktadir. Fakat zeytin yetistiriciligi ekonomik anlamda daha ¢ok Ispanya, italya, Yunanistan,
Tiirkiye, Tunus, Fas ve Suriye tekelinde toplanmustir. Uretim, tiiketim ve ihracatta Ispanya, italya
ve Yunanistan’dan sonra gelen Tiirkiye’de ise zeytin tarimi Ege ve Dogu Akdeniz bolgelerinde
yogunlagsmaktadir. Bugilin Anadolu’nun cesitli bolgelerinde yasi bin yilin iizerinde olan zeytin
agaclar1 vardir. Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de iiretilen dane zeytinin yaklasik ylizde 65-70’1
yaglik, ylizde 30-35°1 sofralik zeytin olarak kullanilmaktadir.

Yiizyillar boyu siiregelen mucize: Zeytinyagi

Yaglar, insan ve hayvanlarin yasami i¢in enerji kaynagi olusturmasinin yani sira yapi tasi gérevi de
goriir. Tarih boyunca insanlar yasadiklar1 cografi alanlarin imkanina gore kendilerine bitkisel ve
hayvansal yag kaynaklar1 bulup kullanmislardir. Her tiirlii cografi bdlgenin orada yasayan insanlara
sagladig1 yenilebilir yag kaynaklar1 olmasina ragmen zeytin ve zeytinyagr kullanim kiiltiiri
kesiflerle beraber tiim diinyaya yayilmig ve kullanilmistir. Bu tercihin, diger yaglardan daha saglikli
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ve lezzetli olan zeytinyaginin insan yasamina pozitif etkiler kattig1 gézlenmistir. Yine gastronomi
diinyasinda ge¢misten giiniimiize dek siirdiiriilen ¢alismalarda insanligin yasamini saglikli devam
ettirebilmek icin yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi kazanilmasinin 6nemi vurgulanmis, bu
anlayistan yola ¢ikarak zeytin ve zeytinyagr kullanimin besinlerin en biiylik destekg¢isi oldugu
acikca ortaya konmustur.
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Saglikli yapisiyla yiizyillardir 6nemini yitirmeyen ve giiniimiizde de biiyiik ilgi goren zeytinyagini
diger yaglardan ayiran en onemli fark, elde edilme seklidir. Zeytin meyvesinin kendine has tadi,
kokusu, rengi ve sagliga faydasi bulunan pek ¢ok bileseni zeytinyaginda mevcuttur.

Zeytin ve zeytinyaginin seriivenine fuarizmir’de ortak olun!

Zeytinyagiin hikayesi, bir zeytin dali ile baslar; barig, dostluk ve saglikla yiizyillar boyu devam
eder. Pek cok iilke i¢in kiiltiir ve yasam sekli olan zeytinyagi, Tiirkiye’nin de en Onemli
miraslarindan biridir. Zeytin ve zeytinyaginin binlerce yila uzanan seriivenine Tiirk topraklarindan
bakan ve Tiirkiye’nin sektdriinde tek fuari olan Olivtech — Zeytin, Zeytinyag, Siit Uriinleri, Sarap
ve Teknolojileri Fuar1 bu yil kapilarim1 6-9 Mart 2019 tarihleri arasinda agacak. Tiim diinyadan
sektor profesyonellerini Tiirk iireticilerle bulusturan fuarda, zeytin ve zeytinyagi seriivenine dair her
sey olacak. Uretim, ticaret, uygulama alanlarmin yani sira saglik, beslenme ve tadimlariyla da 6n
plana ¢ikan fuarda, zeytinin topraktan sofraya tiim bilesenleri yer alacak. Sektor temsilcileri, tadim
uzmanlari, bilim insanlar ile sektdrde yer alan tiim kurum ve kuruluslarin ortak bulugsma noktas,
fuarizmir olacak.

Si1izma zeytinyagi tiiketmek icin 10 neden: (UZZK’dan alinmisir, dergi tasarimina gore faydah
bilgiler kutucugu seklinde yazilabilir)

v’ Zeytinyagi, korunmus lezzeti, aromasi ve vitaminleriyle yiizde yiiz dogal bir meyve
suyudur.

Diger yaglara oranla daha saglikli olan doymamus bir asittir.

Miikemmel bir antioksidandir: Yiiksek seviyedeki oleik asit, vitamin ve polifenolleri
yaslanmaya kars1 etkilidir.

Kizartmak i¢in en iyi yagdir: Diger bitkisel ya da hayvansal yaglara oranla en kararli oleik
asit oldugu i¢in daha iyidir.

Bagisiklik sistemini destekler: Viriis, bakteri ve mantar direncini artirir.

Kandaki glikoz diizeyini diisiiriir: Seker hastalar1 i¢in milkemmel 6zelliklerinden biridir.

4 aylik ¢cocuklar tiiketebilir: Yag asidi kompozisyonu anne siitiine ¢ok benzer.
Kemopreventif: Kolon kanseri veya deri kanseri gibi bazi kanser tiirlerini onler.

Dogal cilt yenileyici: E vitamini antioksidan icerdiginden, cildin nemlenmesine karsi
yardimci olur, besler ve canlandirir.

Kilo vermeye yardimci: En lezzetli ve aromatik yagdir, diger yaglar gibi ¢ok fazla tiiketmek
gerekmez.
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Devami ve daha fazlas,, OLIVTECH — 9. Zeytin, Zeytinyag, Siit Uriinleri, Sarap ve
Teknolojileri Fuari’nda...
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